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PLANAS

* |S Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) biudzeto lésy apmokamos
asmens sveikatos prieziliros paslaugos

« Kompensuojamuyjy vaisty ir medicinos
pagalbos priemoniy skyrimas ir
ISrasymas

* Ortopedijos techniniy priemoniy
skyrimas ir iSrasymas



" SVEIKATOS DRAUDIMO JSTATYMAS

IS PSDF biudzeto lésy apmokamos:

« prevencinés medicinos paslaugos (profilaktika);

e pirmings, antrinés ir tretinés asmens sveikatos
priezitros paslaugos (ambulatorinés ir stacionarineés);

 vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy islaidos;

» gallniy, sgnariy ir organy protezavimo bei protezy
jsigijimo islaidos;

« ortopedijos techniniy priemoniy islaidos;

* medicinos priemoniy, batiny sveikatos priezitrai
namuose uztikrinti, nuomos islaidos;

* medicininé reabilitacija;

 slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos.



PREVENCINES MEDICINOS PASLAUGOS
(PROFILAKTIKA)

5 LIGY PREVENCIOS PROGRAMOS

Sie apdraustieji gali nemokamai pasitikrinti del:

gimdos kaklelio vézio kartg per 3 m. moterys nuo 25 iki 59 m. (imtinai)
krities vézio kartg per 2 m. moterys nuo 50 iki 69 m. (imtinai)
prostatos vezio kas 2 arba 5 m. —  vyrai nuo 50 iki 69 m. (imtinai),

kaip skiria gydytojas nuo 45 m., jei sirgo tévas ar brolis

- arnos Vezio kartg per 2 m. vyrai ir moterys nuo 50 iki 74 m. (imtinai)

Sirdies ir kraujagysliy ligy kartg per 1 m. vyrai nuo 40 iki 54 m. (imtinai)
moterys nuo 50 iki 64 m. (imtinai)




AMBULATORINES PASLAUGOS
SEIMOS GYDYTOJAS

siuntimas*

!

Il GYDYTOJAS SPECIALISTAS
siuntimas*

l

Il LYGIO GYDYTOJAS SPECIALISTAS
(*siuntimas galioja 60 d.)




NUOTOLINES KONSULTACHOS

Pacientams ir jy artimiesiems
pirminés asmens sveikatos
priezilros jstaigoje yra sudaryta
galimybée Kkreiptis | Seimos
gydytoja ir bet kurj kitg Seimos
gydytojo komandos narj ir

gauti nuotoline konsultacija
naudojant nuotolinio rysio
priemones esant skirtingose
vietose tuo pacCiu metu.




NUOTOLINES KONSULTACHOS

- Seimos gydytojas (arba  pirmines
ambulatorines asmens sveikatos priezitros
paslaugas teikiantis vidaus ligy gydytojas,
vailky ligy gydytojas, gydytojas akuseris
ginekologas, gydytojas chirurgas)

. Seimos gydytojo komandos narys

 Antrines ir (ar) tretines ambulatorines
asmens sveikatos priezitros paslaugas
teikiantis gydytojas specialistas



WHY NUOTOLINES GYDYTOJO SPECIALISTO
KONSULTACHOS:

kai gydytojas konsultuoja kitos asmens
sveikatos prieziuros jstaigos (arba tos pacios
jstaigos kito padalinio ar kitos profesinés
kvalifikacijos) gydytojg del pacienty sveikatos
bukles jvertinimo, diagnostiniy ir (ar) gydomuyjy
paslaugy, tyrimy ir procedlry skyrimo, vaisty ar
MPP* iSrasymo, elektroniniy nedarbingumo
pazymejimy, elektroniniy néstumo ir gimdymo
atostogy pazymejimy isdavimo, pratesimo ir (ar)
Kitais sveikatos priezitros klausimais naudodamas
nuotolinio rysio priemones, teikiama ambulatoriné
sveikatos priezilros paslauga, abiem esant
skirtingose vietose tuo paciu ar skirtingu laiku.

* Medicinos pagalbos priemonés.



NUOTOLINES KONSULTACHOS

1. Nustatoma paciento
tapatybé.

2. Gaunamas sutikimas teikti
nuotoline konsultacija.

3. Konsultacijos teikimas.

4. Siuntimo atlikti tyrimy ar |
gydytojo specialisto
konsultacijg iSsdavimas.

5. Duomeny suvedimas |
sistemg e.sveikata.




200 VAISTU IR MPP SKYRIMAS IR ISRASYMAS

Teise pagal nustatytg kompetencijg israsyti
receptus turt tik Lietuvos Respublikos
jstatymuose nurodyti sveikatos priezilros
specialistal.

Teise israsyti kompensuojamyjy vaistiniy
preparaty ar kompensuojamyjy MPP receptus
turi tik sveikatos prieziuros specialistal,
dirbantys asmens svelkatos priezitros
jstaigose (ASP]), su teritorine ligoniy kasa
(TLK) pasirasiusiose sutart] dél sveikatos
prieziiros paslaugy islaidy apmokéjimo
Privalomojo  sveikatos draudimo fondo
biudzeto Iésomis.

10



SLAUGYTOJO TEISES

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
liepos 7 d. jsakymas Nr. V-852 ,Dél Lietuvos medicinos
normos MN 160:2017 ,ISplestinés praktikos slaugytojas”
patvirtinimo*

20.1. testi gydymg kompensuojamaisiais vaistiniais
preparatais vadovaudamasis rasytiniais Seimos gydytojo ar

gydytojo specialisto paskyrimais, nustates paciento buklés
pasikeitimus ar gydymo koregavimo poreikj — siysti
pacientg pas Seimos gydytojg konsultuotis, esant:

20.1.1. létinei obstrukcinei plauciy ligai;

20.1.2. astmai;

20.1.3. cukriniam diabetui;

20.1.4. arterinei hipertenzijai;

20.1.5. glaukomai;

20.1.6. skydliaukés sutrikimui;

20.1.7. prieSinés liaukos hipertrofijai;

20.1.8. Alzheimerio ligal;

20.1.9. létiniam priesSirdziy virpéjimui 1



KOMPENSUOJAMIEJI VAISTAI

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 28 d. jsakymu
Nr. 49 patvirtintas Ligy ir
kompensuojamuyjy vaisty joms
gydyti sgrasas
(A sgrasas)




VAISTYU SARASAS

IV. ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGY APYKAITOS LIGOS

Eil. Nr. |Vaistai

TLK-10

Skyrimo salygos

1. Cukrinis diabetas. Nésc€iyjy cukrinis diabetas. Poprocediriné hipoinsulinemija (100 %)

Skiriama sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka

1. | 1. |Gliclazidum E10 — E11, E89.1, 024

1. | 2. |Glimepiridum E10 — E11, E89.1, 024

1. | 3. |Glipizidum E10 — E11, E89.1, 024

1. | 4. |Gliguidonum E10 — E11, E89.1, 024

1. | 5. |Glucagonum E10-E11, E89.1, 024

1. | 6. |Exenatidum E1l1

1. | 7. [Insulinum E10 — 11, E89.1, 024

1. | 8. |Metforminum E10 — 11, E89.1, 024

1. | 9. |Pioglitazonum Ell

1 | 10. |Pioglitazonum et Metf|lE11

1. | 11. |Repaglinidum E10 - 11, E89.1, 024

1. | 12. |Sitagliptinum E11

1. [ 13. |Saxagliptinum Ell
Skiriama 2 tipo cukrinio diabeto kombinuotam gydymui, derinant

Sitagliptinum et su sulfonilkarbamido dariniais, jei didziausios toleruojamos
1. | 14. . E11l L . ) - . .
Metforminum metformino ir sulfonilkarbamido dariniy dozés yra nepakankamai

veiksmingos

1. [ 15. |Linagliptinum Ell
Skiriamas antrojo tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams
gydyti kartu su geriamaisiais gliukozés kiekj kraujyje mazinanciais
vaistiniais preparatais, jei vartojant Siy vaistiniy preparaty ir

1 | 16. |Lixisenatidum E11 laikantis dietos bei fizinio kravio reikalavimy, reikiamos gliukozés

kiekio kraujyje kontrolés nepasiekiama ir kuriy kino masés
indeksas = 32 kg/m2 ir HbAlc yra 7,5 proc. arba daugiau, kaip
treCias arba kaip antras vaistas CD gydyti, jei metforminas
netoleruojamas ar yra jo vartojimo kontraindikacijy.

18. Diabetiné polineuropatija (100 %)

Skiriama sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka

18.

1. |Duloxetinum

E10.42, E11,42, E13.42,

E14.42

18.

2. |Pregabalinum

E10.42, E11,42, E13.42,

E14.42

13



KOMPENSUOJAMIEJI VAISTAI

Kompensuojamyjy vaistiniy preparaty -
viename recepte ki 6 menesiy gydymo
kursul reikiamg kiekj, kurj galima |sigyti
vienu kartu (kal israsoma ilgesniam nei 3
meénesiy gydymo kursui reikalingg vaistiniy
preparaty kiekj, kurj galima jsigyti vienu
kartu, sveikatos priezitros specialistas turi
tal pagrjsti paciento medicinos
dokumentuose).
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MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONES (MPP)

Medicinos pagalbos priemoneés,
kurios skiriamos diabetu
sergantiems asmenims,
ISvardytos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. spalio 6 d. jsakyme Nr.
529 (nauja redakcija galioja nuo
2021-08-07), kompensuojamos
100 proc.

(C sgrasas)



MPP ISRASYMAS

Reikiamas kompensuojamuyjy MPP kiekis iSrasomas atsizvelgiant j
C sarase nustatytus kiekius ir vartojimo laikotarpius. Visy
kompensuojamyjy MPP, kurios gali buti skiriamos pakartotinai,
pirmg kartg iSraSoma ne ilgesniam kaip vieno meénesio gydymo
kursui, jei yra galimybé, atsizvelgiant j gamintojo pakuote ir
naudojimg. Jsitikinus, kad kompensuojamosios MPP tinkamos,
galima, jeigu C saraSe nenurodyta kitaip, jy skirti pakartotinai
iSrasant iki 6 ménesiy gydymo kursui reikiamg kompensuojamyjy
MPP kiekj (kai iSraSoma ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui
viename popierinio recepto blanke arba, atsizvelgiant |
elektroniniame recepte nurodytg atsiemimo periodiskumg, vienu
kartu leidziama jsigyti ilgesniam nei 3 ménesiy gydymo kursui,
sveikatos prieziuros specialistas turi tai pagrjsti paciento
medicinos dokumentuose). Skiriant tos pacios kompensuojamujy
MPP grupeés, bet skirtingo prekés pavadinimo kompensuojamujy
MPP, vienu metu gali buti iSraSoma tiek recepty, kiek reikia
gydymo kursui. Sis punktas netaikomas Taisykliy 4.2.2 papunktyje
nustatytu atveju. 16




CSA RASAS
17. Diagnostinés juostelés gliukozei nustatyti

17.1. Atsizvelgiant j originalios pakuotés dydj, iSraSoma:

17.1.1. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu:

17.1.1.1. kuriems nekompensuojamos insulino pompos nuomos iSlaidos arba kompensuojamos insulino pompos su glikemijos jvertinimo,
naudojant diagnostines juosteles gliukozés kiekiui nustatyti, funkcija huomos iSlaidos — iki 150 juosteliy per ménesj (iki 1800 juosteliy per
metus);

17.1.1.2. kuriems kompensuojamos insulino pompos su glikemijos jvertinimo, naudojant nuolatinio gliukozés matavimo jutiklj (4 jutiklius per
menes;j), ir insulino Svirk§timo sustabdymo, sumazéjus glikemijai, funkcija nuomos iSlaidos — iki 100 juosteliy per ménes;j (iki 1200 juosteliy
per metus);

17.1.2. asmenims nuo 24 mety, sergantiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu, — iki 75 juosteliy per ménes;j (iki 900 juosteliy per metus);

17.1.3. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuling, — iki 75 juosteliy per ménesj (iki
900 juosteliy per metus);

17.1.4. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamuosius gliukozés kiekj kraujyje
mazinancius vaistus, iSskyrus insulino preparatus, — iki 75 juosteliy per 2 ménesius (iki 450 juosteliy per metus);

17.1.5. asmenims nuo 24 mety, sergantiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuling, — iki 50 juosteliy per 2 ménesius (iki 300
juosteliy per metus);

17.1.6. asmenims nuo 24 mety, sergantiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamuosius gliukozés kiekj kraujyje mazinancius
vaistus, iSskyrus insulino preparatus,— iki 50 juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy per metus);

17.1.7. néSciosioms, sergancioms bet kurio tipo cukriniu diabetu, skiriama papildomai iki 200 juosteliy per 3 ménesius (iki 600 juosteliy
néstumo laikotarpiu);

17.1.8. néSciosioms, sergancioms gestaciniu diabetu, — iki 50 juosteliy per 3 ménesius (iki 150 juosteliy néStumo laikotarpiu);

17.1.9. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems kitu patikslintu diabetu (TLK-10-AM kodas E13), nepatikslintu cukriniu diabetu (TLK-
10-AM kodas E14) ir hipoinsulinemija, pasireiSkusia po proceddros (TLK-10-AM kodas E89.1), — iki 75 juosteliy per ménesj (iki 900 juosteliy
per metus);

17.1.10. asmenims nuo 24 mety, sergantiems kitu patikslintu diabetu (TLK-10-AM kodas E13), nepatikslintu cukriniu diabetu (TLK-10-AM
kodas E14) ir hipoinsulinemija, pasireiSkusia po proceddros (TLK-10-AM kodas E89.1), — iki 50 juosteliy per 2 ménesius (iki 300 juosteliy
per metus);

17.1.11. asmenims, sergantiems 2-o0jo tipo cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas E11), kitu patikslintu cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas
E13) ar nepatikslintu cukriniu diabetu (TLK-10-AM kodas E14), kurie yra gydomi gyvensenos keitimu ir nevartoja gliukozés kiekj kraujyje
mazinan€iy vaisty, kuriy kontrolé yra gera, — iki 50 juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy per metus).

17.2. Juosteles iSraSo gydytojas endokrinologas, gydytojas vaiky endokrinologas, vidaus ligy gydytojas, vaiky ligy gydytojas ar Seimos
gydytojas.

17.3. Pirmg kartg galima iSrasSyti tik maziausig originalig juosteliy pakuote.

17.5. Diagnostinés juostelés aparatams su balso praneSimo funkcija skiriamos tik akliesiems ir asmenims, turintiems regos sutrikimy,
jskaitant abiejy akiy arba vienos akies aklumg.
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MPP ISRASYMAS

C sgraso 5-17 ir 20—21 punktuose nurodytos MPP:

. tvarsciai

hidrogelis

. iSmaty rinktuvai

. dirzas iSmaty ir Slapimo rinktuvui prilaikyti

. Slapimo puslés kateteriai, vyriSki arba moteriski

= © O N O O

0. Slapimo rinktuvai (daugkartiniai)

11. uridomai vyrams

12. urostominiai maisSeliai ir plokstelés

13. sauskelnés, jklotai, vienkartinés paklodés
14. antelé arba basonas

15. vienkartiniai insulino Svirkstai su adatomis

16. insulino pompu, nhaudojamy ambulatoriSkai gydyti nuolatine poodine
insulino injekcija, keiCiamuju daliy komplektas

17. diagnostinés juostelés gliukozei nustatyti

20. diagnostinés juostelés kraujo kreséjimo sistemos buklei jvertinti
21. vienkartiniai iSsiurbimo kateteriai 18



MPP ISRASYMAS

Nuo 2016-07-12 Kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy sgraso (C
sgraso) 5-17 ir 20-21 punktuose
nurodytas medicinos pagalbos
priemones, gydytojul paskyrus, turi teise
iISrasyti pagal kompetencijg bendrosios
praktikos  slaugytojas, @ bendruomenés
slaugytojas ar slaugytojas diabetologas.
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- 1 I GLIKOZILINTO HEMOGLOBINO (HbA1C)

RODIKLIO TYRIMAS

«  Cukrinio diabeto gydymo efektyvumas vertinamas ir
stebimas HbAlc tyrimg atliekant ne dazniau kaip kas 3
meénesius. Deél kontrolés ir savikontrolés pakanka
kapiliarinio kraujo glikemijos tyrimo, atlikto individualiu
glikemijos matavimo aparatu.

 HbAlc rodiklio matavimy reikSmeés ir periodiSkumas
akcentuojami tais atvejais, kal cukrinis diabetas
diagnozuojamas pirmg kartg, keiCiami jo gydymo etapai,
progresuojant ligai, kai skiriami insulino preparatai, kai
bdtina endokrinologo konsultacija. Taigi norint tinkamali
kontroliuoti gliukozés kiekj kraujyje ir skirti pacientui
kompensuojamuosius vaistus cukriniam diabetui gydyti
bdtina atlikti HbAlc tyrima.
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PRIEMOKUY UZ KOMPENSUOJAMUOSIUS
VAISTUS IR MPP DENGIMAS

Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo
10 straipsnio 6 dalis (nuo 2020 m. liepos 1 d.).
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PRIEMOKY UZ VAISTUS IR MPP
KOMPENSAVIMAS

75 mety ir vyresniems asmenims

Senatves pensijos amziy sukakusiems arba nejgaliesiems
asmenims, arba Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatyme nurodytiems nejgaliesiems asmenims, kuriy uz
praeitg ménesj gauty socialinio draudimo pensijy, iSskyrus socialinio
draudimo nasliy pensijg (kartu su socialinio draudimo senatvés arba
netekto darbingumo (invalidumo) pensijy priemokomis), Salpos
iISmoky, valstybiniy pensijy, uzsienio valstybés pensijy, pensijy
iSmoky, mokamy pagal Lietuvos Respublikos pensijy kaupimo
jstatymg ir Lietuvos Respublikos papildomo savanoriSko pensijy
kaupimo jstatymg, kompensaciniy iSmoky profesionaliojo scenos
meno jstaigy kdrybiniams darbuotojams, valstybiniy signataro renty,
valstybiniy signataro nasliy ir naslaiCiy renty, renty buvusiems
sportininkams, kompensacijy uz ypatingas darbo saglygas ir (ar)
draudziamyjy pajamy, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos
valstybinio socialinio draudimo jstatyme, suma sudaro maziau kaip
100 procenty einamyjy mety minimaliy vartojimo poreikiy dydzio,
apskaiCiuoto Lietuvos Respublikos socialinés paramos iSmoky
atskaitos rodikliy ir bazinio bausmiy ir nuobaudy dydzio nustatymo
jstatymo nustatyta tvarka



Wy

PRIEMOKOS SUMOS PADENGIMO

NAGRINEJIMO APRASYMAS

Dél nepagrjstai savo sumokétos priemokos
padengimo (jel pacientas faktiskai turi teise |
paciento priemokos padengimg) pacientas
gali pateikti prasyma teritorinei ligoniy kasali.

Pasitvirtinus, kad apdraustasis nepagrjstai
sumokéjo paciento priemokg, teritoriné
ligoniy kasa apdraustojo sumokétg sumag
padengia, pervesdama pinigus j apdraustojo
nurodytg sgskaitg.

* Prasymas nagrinéjamas 20 darbo dieny.
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el PRIEMOKOS SUMOS PADENGIMO
NAGRINEJIMO APRASYMAS

1. Laisvos formos rastiSkas prasymas (gali bati pateikiamas e.
pastu), kuriame blty nurodytas bankas ir sgskaitos numeris,
padengiamos paciento priemokos sumos pervedimui, jei
pacientas vaistinéje nepagrjstai Sig priemokg sumokéjo.

2. Asmens tapatybe patvirtinantis dokumentas arba jo kopija
asmens tapatybei nustatyti.

3. E. recepto, pagal kurj apdraustasis po 2020 m. liepos 1 d.
vaistingje jsigijo kompensuojamuyjy vaisty ir MPP, sumokédamas
savo lésomis paciento priemoka, kopija.

4. Kasos kvito kopija arba vaistinés rastiSkas patvirtinimas, kad
apdraustasis uz kompensuojamuosius vaistus ir MPP savo
|eéSomis sumokéjo paciento priemokg (turi badti nurodyta
kompensuojamuyjy vaisty ir MPP jsigijimo data).

5. Asmens sutikimas dél jo asmens duomeny tvarkymo nurodyto
prasymo nagrinéjimo tikslu ir dél praSymo duomeny persiuntimo
,oodrai“ (jei buty toks poreikis). 24



™ ORTOPEDIJOS TECHNINES PRIEMONES
(OTP)

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. kovo 31 d. jsakymas Nr. V-234
,Déel Valstybés paramos ortopedijos techninéms
priemonéms  jsigyti organizavimo tvarkos
patvirtinimo” (aktuali redakcija 2021-09-08).

2. Lietuvos Respublikos svelkatos apsaugos
ministro 2012 m. liepos 5 d. jsakymas Nr. V-698
,,Dél ortopedijos techniniy priemoniy, Kkuriy
jsigijimo ISlaidos kompensuojamos IS
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto,
Ir jy baziniy kainy sgrasy patvirtinimo® (aktuali
redakcija 2021-10-01).



KompenSUOJamos SIOS priemones.

« baty jdéklai ne dazniau nei kas pusmetj

S B

e ortopediné avalyné ne dazniau nel kas pusmetj
(sergantiesiems cukriniu diabetu pagal gydytojo
endokrinologo rekomendacijg)




Kompensuojamos SIoS priemoneés:

 gallniy protezai: -

e pirminiai, po kojos amputacijos
susiformavus bigei;

* nuolatiniai ne anksciau, kaip po
5 mén. nuo pirminio protezo
iISdavimo;

* Il mobilumo lygio ne dazniau
nei kas 4 metus;

 1lI, IV ir V mobilumo lygio ne
dazniau nei kas 3 metus

Sergantiesiems cukriniu diabetu
ortopediné avalyné, galliniy protezai
kompensuojami 100 proc. bazinés
kainos.
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